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核A
核B

磁場

外部磁場と逆向きの
局所磁場

局所磁場
磁場

局所磁場

外部磁場と同じ向きの
局所磁場
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HBで２本に分裂

C C
HA HB
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Hbで２本に分裂

Hcでそれぞれが
２本に分裂

４本に分裂

Hbで２本に分裂

Ha

�^#&5/�^/\e
�;Aa;Ab<> �
��	
(�
��	
(� 

C C
H

H

H
a

b

c



������=A�*N8&J3R8(

Haで２本に分裂
Hb

Haで２本に分裂
Hc
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C C
Ha Hb

C
HbHa

~7 Hz ~12 Hz

C C
Hb

Ha

~15 Hz C C
Ha Hb

~10 Hz C C
Ha

Hb

~2 Hz

Ha

Hb

~8 Hz
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90 MHz

400 MHz

CH3 C

OH
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0.81.01.2

7.5 Hz = 0.083 ppm

0.93 ppm化学シフト：

カップリング定数：

90 MHz

0.81.01.2

7.5 Hz = 0.019 ppm

0.93 ppm化学シフト：

カップリング定数：400 MHz
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